
УНИВЕРЗИТЕТ У НОВОМ САДУ​ ​ ​ ​ ​         ОБРАЗАЦ – 4 
НАВЕСТИ НАЗИВ ФАКУЛТЕТА ИЛИ ЦЕНТРА 
 

ИЗВЕШТАЈ О ОЦЕНИ ПОДОБНОСТИ ТЕМЕ, КАНДИДАТА И МЕНТОРА ЗА 
ИЗРАДУ ДОКТОРСКЕ ДИСЕРТАЦИЈЕ  

 
 

I  ПОДАЦИ О КОМИСИЈИ  

Орган који је именовао комисију: Наставно-научно веће Филозофског факултета у Новом 
Саду 

Датум именовања комисије:    13.-15.12.2024. 

Састав комисије именоване у складу са Правилима докторских студија Универзитета у 
Новом Саду:  

1
. 

Чоловић Петар Ванредни 
професор 

Психологија 

 презиме и име звање ужа научна област 

 Филозофски факулет у Новом Саду Председник комисије 
 установа у којој је запослен-а функција у комисији 

 
2
. 

Љиљана Михић Редовни 
професор 

Психологија 

 презиме и име звање ужа научна област 

 Филозофски факултет у Новом Саду Члан 
 установа у којој је запослен-а функција у комисији 

 
3
. 

Александра Недић Редовни 
професор 

Психијатрија 

 презиме и име звање ужа научна област 

 Медицински факултет у Новом Саду Члан 
 установа у којој је запослен-а функција у комисији 

 
4
. 

Снежана Товиловић Ванредни 
професор 

Психологија 

 презиме и име звање ужа научна област 

 Филозофски факултет у Новом Саду   Члан (Ментор) 
 установа у којој је запослен-а функција у комисији 

 
5
. 

   

 презиме и име звање ужа научна област 

   
 установа у којој је запослен-а функција у комисији 

 
6
. 

   

 презиме и име звање ужа научна област 

   
 установа у којој је запослен-а функција у комисији 
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II  ПОДАЦИ О КАНДИДАТУ 

1.​ Име, име јeдног родитеља, презиме:      Пеђа Драган Миладиновић 

2.​ Датум рођења:   ​ 10.7.1990.​ Место и држава рођења: ​ Нови Сад, Србија 

 
II.1 Основне или интегрисане студије 
 
Година уписа: ​​ ​ Година завршетка:​ ​    Просечна оцена током студија: 
 
Универзитет: Универзитет Унион, Београд 

Факултет:    Факултет за правне и пословне студије ,,Др Лазар Вркатић”, Нови Сад 

Студијски програм:   Психологија 

Стечено звање:    Психолог 

 

II.2 Мастер или магистарске студије 
 
Година уписа: ​​ ​ Година завршетка:​ ​    Просечна оцена током студија: 
 
Универзитет:Универзитет Унион, Београд 

Факултет:Факултет за правне и пословне студије ,,Др Лазар Вркатић”, Нови Сад 

Студијски програм:    Психологија 

Стечено звање:    Мастер психолог 

Научна област:   Психологија 

Наслов завршног рада:   : ,,Склоност ка сензорној стимулацији и агресивност младих у односу на 
васпитне стилове родитеља.“ 

    
II.3 Докторске  студије  
 
Година уписа: ​​ ​ ​  

Универзитет:      Универзитет у Новом Саду 

Факултет:    Филозофски факултет у Новом Саду 

Студијски програм:      Психологија 

Број ЕСПБ до сада остварених:​ ​ ​ Просечна оцена током студија: 
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II.4 Приказ научних и стручних радова кандидата  
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

1. 

Volarov, M., Miladinović, P., Gligorijević, A., Poznanović, M., Obradović, J., 
Nikolić, N., & Bugarski Ignjatović, V. (2020).  Serbian Cognitive Reserve Index 
Questionnaire: Adaptation and Validation. In G. Nedović & F. Eminović (Eds.), 
Approaches and Models in Special Education and Rehabilitation. University of 
Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation  
 

M14 

кратак опис садржине: Рад припада областима психометрије, психологије индивидуалних 
разлика и неуропсихологије. У раду су описане карактеристике конструкта когнитивне резерве 
и импликације на оптимално когнитивно функционисање и заштиту од неуродегенеративног 
пропадања. Суштина рада је психометријска провера усмерена на валидацију Индекса 
Когнитивне Резерве. Резултат је валидирана верзија Индекса Когнитивне Резерве. Рад има 
првенствено методолошке импликације. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категорија 

2. 

Miladinović, P., & Nedić, A. (2020). The mediation of self-compassion and other 
constructs: Significance in resilience, depression and anxiety among students. 
Engrams, 42(2), 23–41. https://doi.org/10.5937/engrami41-30167 
 

M51 

кратак опис садржине: Рад припада области менталног здравља и психотерапије и односи се 
на истраживање доприноса самосаосећања у вези са факторима вулнерабилности и 
резилијентности. У раду је тестирана медијаторска улога самосаосећања са циљем 
истраживања потенцијалног медијаторског доприноса. Тестирани модел је заснован на 
претпоставкама да самосаосећање има важну улогу у регулацији емоција и превладавању 
потешкоћа. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

3. 

Miladinović, P., & Mitić, A. (2022). Preliminary psychometric investigation of 
Serbian mindful attention and awareness scale (MAAS) and potential role of 
mindful attention and awareness in behavioral regulation among students. Engrami, 
44(1), 4–21. https://doi.org/10.5937/engrami44-36516  
 

M51 

кратак опис садржине: Рад се односи испитивање психометријских карактеристика српске 
верзије Скале пажње и пуне свесности (MAAS) и њене повезаности са позитивним психолошким 
конструктима, као и медијацијске улоге у односима депресивности, бихејвиоралне активације и 
избегавања. Резултати су показали значајне везе као и постојање потенцијалног механизма који би 
објаснио процес психолошког превладавања потешкоћа. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 

https://doi.org/10.5937/engrami41-30167
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Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 
ISBN/ISSN 

категориј
а 

4. 

Miladinović, P. (2022). Mediating effects of dispositional mindfulness on the 
relationship between neuroticism conscientiousness and worries, tension and lack 
of joy [Review of Mediating effects of dispositional mindfulness on the relationship 
between neuroticism conscientiousness and worries, tension and lack of joy]. 
Civitas, 12(2), 70–95. 
https://civitas.rs/wp-content/uploads/2023/04/Miladinovi%C4%87.pdf  
 

M51 
 

кратак опис садржине: Основни циљ истраживања је успитивање медијационе улоге 
диспозицијске пуне свесности између особина као што су неуротицизам и савесност и њиховог 
односа са бригама, напетошћу и недостатком доживљаја среће. Резултати анализе су показали да је 
диспозицијска пуна свесност имала значајне индиректне ефекте у свим испитиваним везама. Ови 
налази указују на то да диспозицијска пуна свесност доприноси менталном благостању у 
контексту утицаја особина личности и когнитивних, афективних и соматских потешкоћа, чиме су 
реплицирани резултати који истичу њену важну улогу у менталном здрављу. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

5. 

Miladinović, P., Belopavlović, R., Musić, T., & Tovilović, S. (2024, September 
4-7). Mediation of self-compassion in the relationship between 3p factors and poor 
sleep [Conference presentation]. In S. Tovilović (Chair), The effects of 
self-compassion on mental health. 54th Annual Congress of the European 
Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT), Belgrade, Serbia. 
In Book of Abstracts (p. 130).  
 

M34 

кратак опис садржине: У овом раду тестиран је медијаторски допринос саосећања 
(усмереног ка себи) у секвенцијалним моделима и релацијама између труда за спавањем, 
генерализоване анксиозности, сагоревања у интерперсоналним односима, руминацијама и 
незадовољства спавањем. Кључна улога саосећања (усмереног ка себи) је уочена у свим 
тестираним везама. 
 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

6. 

Musić, T., Belopavlović, R., Miladinović, P., Janičić, B., &Tovilović, S. (2024, 
September 4-7). Relations and moderation effects of self-compassion on dysphoria 
and anxiety networks [Conference presentation]. In Vukosavljević, M. (Chair), The 
effects of self-compassion on mental health. 54th Annual Congress of the European 
Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT), Belgrade, Serbia. 
In Book of Abstracts (p. 130).  

M34 
 

кратак опис садржине: Овај рад садржи резултате истраживања о ефектима и умрежавању 
конструкта саосећања са симптомима који су типични за депресивност и анксиозност, попут 
напетости, дисфорије, умора, проблема са спавањем и другим. Резултати сугеришу 
специфичне везе између симптома и фацета скале саосећајности, уз импликацију да је 
психотерапијски рад на одређеним фацетама релевантан за побољшање одређених симптома.  
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Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

7. 

Miladinović, P., Musić, T., Belopavlović, R., & Tovilović, S. (2024, September 
4-7). Association between factors of vulnerability and symptom distress and 
dysfunctionality [Conference presentation]. In T. Musić (Chair), Between stress and 
psychopathology: Examination of the role of factors of vulnerability in mental 
health dynamics. 54th Annual Congress of the European Association for 
Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT), Belgrade, Serbia. In Book of 
Abstracts (pp. 142-143).  

M34 
 

кратак опис садржине: У овом истраживању анализирани су предиктивни доприноси 
варијабли попут психолошке нефлексибилности, сензитивности на анксиозне симптоме, 
руминација, самопоуздања и других фактора на дисфункционалност и дистрес индивидуе. На 
основу резултата стиче се утисак да изражено присуство фактора вулнарабилности појачава 
доживљај нелагоде и дисфункционалности присуства симптома. 
 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

8. 

Belopavlović, R., Musić, T., Miladinović, P., Janičić, B., &Tovilović, S. (2024, 
September 4-7). Moderating role of factors of vulnerability on the networks of 
depression, paranoid tendencies, and social anxiety [Conference presentation]. In 
T. Musić (Chair), The effects of self-compassion on mental health. 54th Annual 
Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies 
(EABCT), Belgrade, Serbia. In Book of Abstracts (pp. 142-143).  
 

M34 
 

кратак опис садржине: Рад се односи на истраживање доприноса фактора вулнерабилности 
по питању депресије, параноидних тенденција и социјалне анксиозности. Релације између 
симптома су испитиване мрежним приступом. Установљено је да се нефлексибилност, 
руминације, самопоуздање и негативна процена других модерирају у највећој мери већину 
испитаних веза између депресивности, параноидних симптома и анксиозности. 
 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

9. 

Musić, T., Belopavlović, R., Miladinović, P., Tovilović, S., & Janičić, B. (2024, 
September 4-7). Relation between factors of vulnerability and stress: A longitudinal 
study [Conference presentation]. In T. Musić (Chair), The effects of 
self-compassion on mental health. 54th Annual Congress of the European 
Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT), Belgrade, Serbia. 
In Book of Abstracts (p. 130).  

M34 
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кратак опис садржине: Циљ овог истраживања био је да се испита лонгитудинални допринос 
фактора вулнерабилности у настанку стреса. Установљено је да самопоуздање, руминације и 
негативне когниције о себи остварују темпорални допринос у генерисању стреса. 
 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

10. 

Miladinović, P., Belopavlović, R., & Tovilović, S. (2024, September 4-7). 
Confirmatory analysis of the outcomes of Poor Sleep Scale (OOPS-S 29) [Poster 
presentation]. 54th Annual Congress of the European Association for Behavioural 
and Cognitive Therapies (EABCT), Belgrade, Serbia. In Book of Abstracts (pp. 
408-409).  

M34 
 

кратак опис садржине: Рад је из области психометрије и менталног здравља и односи се на 
процену факторског решења Скале последица лошег спавања, добијеног у претходном, 
експлоративном истраживању. У раду су наведени подаци психометријски подаци који указују 
на поузданост скале и адекватна валидност преко повезаности са теоријски релевантним 
конструктима. 
 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

11. 

Čabdarac B., Kockar V., Miladinović P., Gojković V. (2013). Osobine ličnosti i 
tipovi ljubavnih veza [Prezentacija na konferenciji]. Regionalni susret studenata 
psihologije SPIRI, Filozofski fakultet Sveučilišta u Rijeci. Rijeka. Knjiga rezimea, 
str. 16.  

M34 
 

кратак опис садржине: Циљеви овог истраживања били су испитивање повезаности и 
међугрупних разлика по полу на димензијама личности (Ајзенков модел) и типова љубавних 
веза по ЕРОС моделу. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

12. 
Miladinović, P. (2019). Connection between components of self-compassion and 
perceived social support [Prezentacija na konferenciji]. Current trends in 
psychology, Faculty of philosophy, Novi Sad. pg. 104–106.  

М64 
 

кратак опис садржине: У овом раду, који се бави конструктима из области менталног здравља и 
социјалне психологије, испитана је веза између компоненти самосаосећања и перципиране 
социјалне подршке. Резултати су показали да перципирана подршка од породице и пријатеља 
позитивно корелира са самољубазношћу и заједничком човечности, а негативно са 
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самоосуђивањем и изолацијом. Ови налази указују на утицај подржавајућих односа у развоју 
самонегујућег приступа и бољој комуникацији индивидуе. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

13. 
Miladinović, P. (2019). Uloga samosaosećanja u afektivnoj regulaciji [Sekcija za 
kliničku psihologiju]. 67. Naučno-stručni skup Kongres psihologa Srbije, str. 84., 
Zlatibor. Društvo psihologa Srbije.  

М64 
 

кратак опис садржине: Рад се бавио повезаношћу самосаoсeћања са афективном регулацијом, 
депресивношћу и анксиозношћу код студената, користећи релевантну скалу за процену 
самосаосећајности. Резултати су показали високу поузданост скале и утврдили умерену негативну 
повезаност самосаoсeћања са депресивношћу и анксиозношћу. Негативна корелација је такође 
забележена са негативном генерализацијом искустава као фактором вулнерабилности. Резултати су 
у складу са премисом из претходних истраживања, и указују на то да самосаoсeћање потенцијално 
делује као заштитни фактор, помажући у превазилажењу негативних искустава и смањењу 
афективних тешкоћа. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

14. 

Miladinović P. , Gojković V. (2013). Autoritarnost i narcizam [Prezentacija na 
konferenciji]. Naučno-stručni skup Multikulturalnost i savremeno društvo. Novi 
Sad. Knjiga rezimea, str. 226-227. 
 

М64 
 

kratak opis sadržine: У раду су изнесени подаци о повезаности различитих фактора ауторитарности 
и нарцизма. Резултати су тумачени у складу са премисама аутора о повезаност нарцистичких 
склоности и потребе за контролом и коришћењем прилика у међуљудским односима. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

15. 

Kockar V., Čabdarac B., Miladinović P, Gojković V. (2013). Relacija narcizma i 
socijalne anksioznosti [Prezentacija na konferenciji]. Naučno-stručni skup Sabor 
psihologa Srbije. Donji Milanovac. 
 

М64 
 

kratak opis sadržine: У раду су изложени резултати о повезаности социјалне анксиозности, општег 
нарцизма и његових фактора. Резултати су тумачени у складу са премисама аутора о повезаности 
нарцизма са преципирањем стимулуса претње у међуљудским односима. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  
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Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

16. 

Knežević Z., Dostanić J., Miladinović P. i Gojković V. (2014). Usamljenosti i 
narcizam [Prezentacija na konferenciji]. Naučno-stručni skup Empirijska 
istraživanja u psihologiji. Filozofski fakultet, Univerzitet u Beogradu. 
 

М64 
 

kratak opis sadržine: Рад испитује повезаност између усамљености, општег нарцизма и његових 
фактора. Резултати су тумачени у складу са хипотезама аутора о потенцијалном утицају нарцизма 
у међуљудским односима. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

17. 

Miladinović P., Miladinović S., Radulović V., Knežević Z. (2015). Neurokognitivni 
i ontogenetski činioci instrumentalnog i impulsivnog oblika agresivnosti 
[Prezentacija na konferenciji]. Naučno-stručni skup Sabor psihologa Srbije. 
Zlatibor. Knjiga rezimea, str. 187. 
 

М64 
 

kratak opis sadržine: У овом раду су сумирана основна запажања о неурокогнитивним факторима 
који се повезују са агресивним понашањем, посебно код особа са поремећајем личности, и 
повезују неуролошке абнормалности у структурама мозга (као што су амигдала, хипокампус и 
орбитофронтални кортекс) са тешкоћама у контроли емоција, импулсивности и доношењу 
моралних одлука. Наведени су различити облици агресивности, као што су импулсивна (спонтана) 
и инструментална (планирана) агресивност, а посебно је наглашена улога раних траума, као што су 
злостављање или разводи родитеља, у смањењу сиве и беле мождане масе у кључним регијама 
мозга. Резултати указују на то да поремећаји у фронталном режњу, који је одговоран за контролу 
импулса и емоција, доприносе развоју импулсивног типа агресивности. Иако су потребна даља 
истраживања, сазнања имају импликације за дијагностичке процедуре у препознавању биолошких 
фактора агресивности. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

18. 

Miladinović P., Gojković V., Miladinović S., Radulović V., Knežević Z. (2015). 
Agresivnost, redosled rođenja i vaspitni stilovi roditelja [Prezentacija na 
konferenciji]. Naučno-stručni skup Sabor psihologa Srbije, Zlatibor. Knjiga rezimea 
str. 152. 

М64 
 

кратак опис садржине: У овом истраживању анализирана је повезаност различитих форми 
агресивног понашања код младих са утицајем породичне средине, узимајући у обзир васпитне 
стилове родитеља и редослед рођења деце. Резултати су показали да родитељски стилови веће 
контроле, посебно оца, имају позитивну повезаност са агресивношћу, док већа брижност родитеља 
негативно утиче на агресивно понашање. Такође, редослед рођења деце утицао је на облике 
агресивности, где су прворођени више испољавали бес, другорођени физичку агресију, а 
прворођени и трећерођени више хостилних понашања. Налази указују да висок степен родитељске 
контроле уз смањено афективно улагање повећава ризик за агресивност и непријатељске 
међуљудске односе код деце. 
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Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
 

 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

20. 

‌Miladinović, P. (2021). Another look on the role of Dispositional Mindfulness in the 
context of personality traits and psychological difficulties [Conference 
presentation]. Current trends in psychology, Faculty of philosophy, Novi Sad.  

М64 
 

kratak opis sadržine: Рад се бави истраживањем улоге диспозицијске пуне свесности као 
медијатора у односима између особина личности (неуротицизам и савесност) и психолошких 
тешкоћа као што су бриге, напетост и недостатак радости. Резултати показују да диспозицијска 
пуна свесност негативно корелира са неуротицизмом и позитивно са савесношћу, као и да је 
негативно повезана са психолошким тешкоћама. Медијаторска анализа указује на значајну улогу 
диспозицијске пуне свесности у овим односима. Ова саазнања отварају могућности за даља 
истраживања, посебно у контексту дугорочног позитивног утицаја диспозицијске пуне свесности 
на ментално здравље.  
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

21. 

Miladinović, P. (2023). Relacije inicijative za lični razvoj i konstrukata koji su 
povezani sa psihološkom funkcionalnošću kod studenata [Prezentacija na 
konferenciji]. 71. Naučno-stručni skup Kongres psihologa Srbije, Palić. Društvo 
psihologa Srbije  
 

М64 
 

kratak opis sadržine: Рад је спроведен са циљем тестирања конструка иницијативе личног развоја, 
из област менталног здравља. Циљ истраживања био је испитати релације конструкта иницијативе 
за лични развој са стресом, депресивношћу, анксиозношћу, као и са психолошким конструкцијама 

Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 
ISBN/ISSN 

категориј
а 

19. 

Šimunović L., Konja A., Čokanjev N., Ludoški M., Šajinović N., Nešović I., 
Miladinović P. (2018). Odnos zavisnosti od društvenih mreža, dimenzija ličnosti i 
socijalnog funkcionisanja [Prezentacija na konferenciji]. 66. Naučno-stručni skup 
Kongres psihologa Srbije, Zlatibor. Knjiga rezimea str. 94-95. 

М64 
 

kratak opis sadržine: Истраживање се бавило конструкцијом и тестирањем Скале зависности на 
друштвеним мрежама, која се заснива на критеријумима као што су запостављање обавеза, 
преокупација и бекство од обавеза. Резултати су показали високу поузданост и четири фактора: 
преокупираност, неумерено трошење времена, бекство и социјално-професионалну 
дисфункционалност. Зависност на друштвеним мрежама је негативно повезана са субскалама 
Поштења и скромности, док има позитивне везе са стресом, анксиозношћу, депресијом и 
самодистракцијом. Иако резултати делимично подржавају таксономију симптома поремећаја 
зависности на друштвеним мрежама, даља истраживања су потребна за потврђивање и прецизније 
дефинисање конструкта. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  
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као што су самосаосећање и захвалност. Резултати су показали позитивну повезаност иницијативе 
за лични развој са самосаосећањем и захвалношћу, а негативну са стресом, депресивношћу и 
анксиозношћу. Анализом медијације утврђено је да иницијатива за лични развој има значајан 
негативни индиректни утицај на депресивност и анксиозност путем самосаосећања и пуне 
свесности. Ови резултати указују на значајну улогу иницијативе за лични развој у побољшању 
менталног здравља. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

22. 

Miladinović, P. & Žuljević D. (2024). Preliminarna psihometrijska provera 
skraćene verzije Skale za bihejvioralnu aktivaciju za depresivnost (BADS-sf) na 
srpskom [Prezentacija na konferenciji]. 72. Naučno-stručni skup Kongres psihologa 
Srbije, Sokobanja. Društvo psihologa Srbije  

М64 
 

кратак опис садржине: Циљ овог истраживања био је провера поузданости и повезаности 
конструкта бихејвиоралне активације са теоријски релевантним психолошким конструкцијама, као 
што су депресивност, анксиозност и стрес. Резултати су показали задовољавајућу поузданост 
целокупне скале и подскале избегавање, као и значајну корелацију са другим релевантним 
конструкцијама као што су иницијатива за лични развој, дистрес, депресивност, анксиозност и 
стрес. Такође, потврђено је да бихејвиорална активација има повезаност са проактивним и 
избегавајућим механизмима превладавања. Скала бихејвиоралне активаије је процењена као 
валидна за употребу.  
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  

 
Р. бр. аутори, наслов рада, часопис, волумен (година) странице од-до, DOI или 

ISBN/ISSN 
категориј

а 

23. 

Miladinović, P., Belopavlović, R., & Tovilović, S. (2024). Konstrukcija i 
eksploracija skale posledica lošeg spavanja (SPLS-I) [Review of Konstrukcija i 
eksploracija skale posledica lošeg spavanja (SPLS-I)]. In M. Stojadinović (Ed.), 72. 
Kongres psihologa Srbije. Društvo psihologa Srbije.  

М64 
 

kratak opis sadržine: У овом раду из области психометрије и менталног здравља, конструисана је и 
скала за мерење последица лошег спавања, и импликацијама за процену психолошких последица 
лошег спавања, са циљем ране процене и примене у саветодавном раду. На основу анализа уочена 
су четири фактора: Лоше спавање и дистрес, Поспаност и замор, Компензаторно спавање и 
Нарушена рутина спавања и буђења. Резултати су показали високу интерну конзистенцију, као и 
значајне повезаности са мерама општег дистреса, соматског и когнитивног побуђења пре спавања, 
те негативне корелације са задовољством животом. Ови резултати указују да је Скала последица 
лошег спавања психометријски адекватна за мерење различитих аспеката потешкоћа и последица 
нарушеног спавања. 
Рад припада проблематици докторске дисертације:         ДА              НЕ           ДЕЛИМИЧНО  
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III ОЦЕНА ПОДОБНОСТИ ТЕМЕ 
 

Оцена: 
III.1 формулације наслова тезе  

Индиректни утицај саосећања путем руминација, дистреса и нарушене хигијене 
спавања на задовољство спавањем 

Предложени наслов тезе је подобан?   ​ ​ ​ ДА​ ​ НЕ​ ​  
 
III.2 предмета (проблема) истраживања 
Предмет истраживања у овом раду је задовољство спавањем и специфични доприноси 
саосећања и фактора вулнерабилности. Главни проблем истраживања могао би да се 
изрази реченицом „Каква је природа утицаја саосећања на задовољство спавањем, 
путем руминација и хигијене спавања, код испитаника из опште популације са Српског 
говорног подручја?“. У последњим истраживањима из области задовољства спавањем 
наглашена је потреба истраживања механизма или природе утицаја саосећања на 
квалитет спавања, тј. утврђивању ,,путем којих медијатора саосећање остварује 
наведени ефекат?“ У том смислу, упућује се на истраживање доприноса са стресом 
повезаних искустава и Руминација као важних медијатора. Аутори упућују и на 
изучавање улоге хигијене спавања као медијатора односа између Саосећања и 
Задовољства спавањем. Инспекцијом литературе установљено је да не постоје подаци о 
наведеним ефектима код испитаника из опште популације. 
Такође, значајан број истраживања усмерених на изучавање односа саосећања и 
нарушеног спавања, је рађен код студената са универзитета, али аутори истичу 
потенцијал за истраживање њиховог односа код опште популације. 
Секундарни проблем односио би се на питање ,,Каква је веза конструката саосећана (ка 
себи) и саосећања (ка другима) и задовољства спавањем?“ Поред теоријских и емпиријских 
доказа, резултати овог истраживања могли би да појасне природу повезаности ових феномена. 
Тренутно, не постоје јасни индикатори о природи повезаности ових концепата.  
Предмет истраживања је подобан?   ​ ​ ​ ДА​ ​ НЕ​ ​  
 
III.3 познавања проблематике на основу изабране литературе са списком литературе 
 
Brinker, J. K., & Dozois, D. J. (2009). Ruminative thought style and depressed mood. Journal of clinical 
psychology, 65(1), 1–19. https://doi.org/10.1002/jclp.20542 
 
Butz, S., & Stahlberg, D. (2018). Can self-compassion improve sleep quality via reduced 
rumination? Self and Identity, 17(6), 666–686. https://doi.org/10.1080/15298868.2018.1456482 
 
Butz, S., & Stahlberg, D. (2020). The Relationship between Self-Compassion and Sleep Quality: An 
Overview of a Seven-Year German Research Program. Behavioral sciences (Basel, Switzerland), 
10(3), 64. https://doi.org/10.3390/bs10030064 
 
Carney, C. E., Harris, A. L., Falco, A., & Edinger, J. D. (2013). The relation between insomnia 
symptoms, mood, and rumination about insomnia symptoms. Journal of clinical sleep medicine : 
JCSM : official publication of the American Academy of Sleep Medicine, 9(6), 567–575. 
https://doi.org/10.5664/jcsm.2752 
 
Cha, J. E., Boggiss, A. L., Serlachius, A. S., et al. (2022). A Systematic Review on Mediation Studies of 
Self-Compassion and Physical Health Outcomes in Non-Clinical Adult Populations. Mindfulness, 13, 
1876–1900. https://doi.org/10.1007/s12671-022-01935-2 
 

https://doi.org/10.1080/15298868.2018.1456482
https://doi.org/10.3390/bs10030064
https://doi.org/10.5664/jcsm.2752
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Edinger, J. D., & Carney, C. (2015). Overcoming insomnia : a cognitive- behavioral therapy 
approach : therapist guide. Oxford University Press. 
 
Elsey, Taylor L., The role of Attachment and Cognitive Pre-Sleep Arousal on Associations Between 
Sleep Concordance and Sleep Quality (2020). Theses and Dissertations-Psychology. 
178.https://uknowledge.uky.edu/psychology_etds/178 
 
Gilbert P. (2019). Explorations into the nature and function of compassion. Current opinion in 
psychology, 28, 108–114. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2018.12.002  
 
Gilbert P. (2014). The origins and nature of compassion focused therapy. The British journal of clinical 
psychology, 53(1), 6–41. https://doi.org/10.1111/bjc.12043 
 
Gilbert P. (2020). Compassion: From Its Evolution to Psychotherapy. Frontiers in psychology, 11, 
586161. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.586161  
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Избор литературе је одговарајући?   ​ ​ ​ ДА​ ​ НЕ​ ​  
 
III.4 циљева истраживања 
 
Општи циљ је да се истражи „Да ли постоји значајан индиректни ефекат 
Саосећања усмереног ка себи, и Саосећања добијеног од других на Задовољство 
спавањем путем Руминација, Хигијене спавања и Дистреса?“. Наведени циљ заснован је на 
дирекцијама које су поставили Бутз и Шталберг (2018), као и Семенчук и 
сарадници (2022) о истраживању Руминација и Хигијене спавања као значајних 
медијатора у наведеној вези. Овај проблем је и у складу са запажањима Ча и 
сарадника (2022) да постоји простор за испитивање ефекта Саосећања на квалитет 
спавања путем модела са серијским медијацијама. Подаци нам показују да 
Саосећање према себи остварује значајан индиректан ефекат на Задовољство 
спавањем путем медијатора анксиозности и хигијене спавања (Ракхимов, 2022). 
Међутим, нема сазнања о томе који је допринос Саосећања добијеног од других, 
о постојању потенцијалног секвенцијалног ефекта путем Руминација и Хигијене 
спавања, нити о томе на који начин су ови конструкти повезани у домаћој општој 
популацији. С обзиром на истраживања која нам показују да су Руминација, 
Хигијена спавања, и концептуално блиски конструкти попут проактивних 
поступака који поспешују здравље значајни медијатори у односу Саосећања према 
себи и квалитета и квантитета спавања код студената, постоје емпиријске и 
теоријске основе за претпостављање ове везе и у општој популацији. 
Специфични циљеви истраживања су: 1. Утврдити природу везе Саосећања 
усмереног ка себи и Саосећања добијеног од других са Задовољством спавањем. 2. 
Истражити природу везе Саосећања усмереног ка себи и Саосећања добијеног од 
других са Руминацијама; 3. Утврдити природу везе Саосећања усмереног ка себи и 
Саосећања добијеног од других са Нарушеном хигијеном спавања. 4. Истражити 
природу везе Руминација и Задовољства спавањем; 5.Утврдити природу везе 
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Руминација и Нарушене хигијене спавања; 6. Истражити природу везе Нарушене 
хигијене спавања и Задовољства спавањем. 7.Утврдити природу ефекта Саосећања 
усмереног ка себи на Задовољство спавањем путем Руминација и Нарушене хигијене спавања.  
8.Утврдити природу ефекта Саосећања 
усмереног ка себи и Саосећања усмереног ка другима на Задовољство спавањем путем 
Депресивности и Анксиозности. 
 
Циљеви истраживања су одговарајући?   ​ ​ ​ ДА​ ​ НЕ​ ​  
 
III.5 очекиваних резултата (хипотезе) 
Х1: Саосећање усмерено ка себи је негативно повезано са Незадовољством спавањем. 
Х2: Саосећање добијено од других је негативно повезано са Незадовољством спавањем. 
Х3: Саосећање усмерено ка себи остварује значајан индиректни утицај на 
Незадовољство спавањем путем медијатора Руминација и Нарушене хигијене спавања. 
Х4: Саосећање добијено од других остварује значајан индиректни утицај на 
Незадовољство спавања путем медијатора Руминација и Нарушене хигијене спавања. 
Х5: Саосећање усмерено ка себи остварује значајан индиректни утицај на 
Незадовољство спавањем путем медијатора Депресивности и Анксиозности 
Очекивани резултати представљају значајан научни допринос?   ​ ДА​ ​ НЕ 
 
III.6 плана рада (на основу фаза истраживања и оријентационог садржаја дисертације из Обрасца 1) 
Увод – опис процеса спавања конструкта задовољства спавањем и импликације по психолошко 
и физичко функционисање, значај процеса Саосећања и улоге у процесу спавања. Опис постојећих 
теоријско-емпиријских јазова и одредница из претходних истраживања и импликације за домаћа и 
страна истраживања. 
Задовољство спавањем – дефиниција, операционализација конструкта, структура модела, 
контекста испољавања и опис основних обухваћених потешкоћа. 
Утицај когниција, eмоција и понашања на потешкоће са спавањем – опис Интегративног 
Когнитивно-Бихејвиоралног модела потешкоћа са спавањем и опис утицаја когниција и понашања 
на физиолошке регулаторе спавања. Наведена су истраживања која говоре о односу когниција, 
емоција, понашања и квалитета спавања. 
Хигијена спавања – дефиниција конструкта и опис конструкта по Мастиновом моделу (2006). 
Улога и утицај хигијене спавања на квалитет и квантитет (задовољство) спавања 
– опис различитих врста фактора из групе хигијене понашања, њихове улоге и врста механизма 
утицаја на квалитет спавања 
Повезаност хигијене спавања и задовољства спавањем – опис резултата истраживања 
хигијене спавања и њене улоге као корелата, предиктора и медијатора у 
односима теоријски релевантних конструката и задовољства спавањем. 
Руминације - дефиниција конструкта, операционализација и опис конструкта по моделу 
„Руминативног стила мишљења“ (Brinker & Dozois, 2009). 
Улога и утицај руминација на задовољство спавањем – опис механизама утицаја руминација 
на потешкоће са отпочињањем и стабилношћу спавања по Моделу Алисон Харвијеве (2002). 
Поред наведеног описан је адаптивни допринос руминација по моделу Мек Намаре и сарадника 
(2010). Повезаност руминација и задовољства спавањем – у овом поглављу истакнути су резултати 
истраживања и опис централне улоге руминација у потешкоћама са спавањем. 
Улога и утицај руминација на хигијену спавања – опис интеракција руминација и шаблона 
маладаптивних понашања у контексту 3п модела Спилмана и сарадника (1987) 
Повезаност руминација и хигијене спавања - у овом поглављу истакнути су резултати 
истраживања и опис односа руминација и маладаптивних образаца понашања који ремете 
квалитет 
и квантитет спавања. 
Саосећање - дефиниција конструкта, операционализација и опис конструкта по моделу Пола 
Гилберта (2014; 2020). 
Саосећање и сродни конструкти – опис подпроцеса у оквиру саосећања дефинисаног 
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Гилбертовим моделом (2014; 2020), диференцијација и сличности са сродним конструктима и  
опис функције саосећања у међуљудским односима и импликацијама по ментално здравље. 
Утицаји саосећања на задовољство спавањем, путем руминација, дистреса и хигијене спавања 
–опис улоге саосећања као система - централног регулатора побуђења. 
Механизми и истраживања саосећања усмереног ка себи на задовољство спавањем, путем 
руминација и хигијене спавања – опис механизама Саосећајног когнитивног реструктурисања и 
Модела саморегулације и ресурсног растерећења Сироиса и сарадника (2015). Поред наведених, 
описан је и превентивни ефекат Саосећања по питању настанка потешкоћа са спавањем, а такође 
су наведени и резултати истраживања који подржавају ове теоријске премисе. 
Механизми и истраживања саосећања добијеног од других на задовољство спавањем, 
путем руминација и хигијене спавања - дефиниција конструкта Саосећања добијеног од других, 
операционализација и опис конструкта по моделу Пола Гилберта (2014; 2020). Појашњење улоге 
Саосећања добијеног од других као ресурса у регулисању спавања и опис Хипотезе о спавачкој 
подударности (Еlsey et al., 2020). На крају ће бити наведена истраживања која говоре у прилог 
односу сродних конструката и квалитета спавања. 
Проблем истраживања – истакнуте су истраживачке потребе и одреднице за даља 
истраживања, на основу мишљења страних аутора по питању значаја утврђивања механизама 
утицаја, улоге главних претпостављених медијатора и природе односа између Саосећања и 
Задовољства спавањем на домаћој општој популацији. 
Циљеви и хипотезе истраживања – наведени су општи и специфични циљеви који су 
конципирани, по препорукама аутора из претходних истраживања, у правцу утврђивања 
релевантног механизма путем структурисања и тестирања секвенцијалног медијаторског модела. 
Ово поглавље садржи листу са додељеним улогама варијаблама, хипотетичко 
предиктивни модел секвенцијалне медијације, са вишеструким предикторима је представљен 
дијаграмом, а наведене су и хипотезе које су у складу са теоријским претпоставкама о 
механизмима 
и односима наведених варијабли. 
Процедура и етичке одреднице – опис планираног крос-секционог анонимног истраживања и 
предности приликом испитивања са етичког и методолошког аспекта у односу на истраживања 
која укључују третмане. У овом поглављу су наведени резултати а-приори статистичких анализа и 
аргументи за формирање величине узорка, информације о спровођењу теренске процедуре 
прикупљања података, аргументи о прикупљању специфичних социодемографских података 
критеријуми за искључивање специфичних случаја. Други део овог поглавља се односи на 
критеријуме, етичке одреднице и процедуре приликом прикупљања и коришћења података, као и 
опис процедуре подношења молбе 
Инструменти – у овом поглављу су наведене спецификације инструмената (психолошких 
упитника и скала) који су у плану за коришћење, информације о њиховој структури, ауторима, 
подаци о поузданости и валидности. 
Начин анализе и обраде података – обухвата информације о софтверима који ће се користити 
приликом обраде података, кораке анализе добијених података почевши од дескриптивне и 
анализе фреквенција, анализе интерне конзистенције, провера услова неопходних за спровођење 
анализе модела са секвенционом медијацијом, анализе модела са секвенцијалним медијаторима, 
као и критеријуме за тумачење неопходних резултата након спроведених анализа. У овом 
поглављу је наведено и који резултати ће бити истакнути приликом рапорта резултата. 
Завршна разматрања – у овом поглављу су наведени потенцијални доприноси у односу на 
постављене циљеве истраживања и на основу дирекције претходних истраживача које ће 
послужити као оријентир за спровођење овог истраживања. Поновљени су кључни недостаци у 
литератури, и дискутовано је на који начин потенцијални резултати могу да допринесу 
унапређењу психолошке праксе усмерене ка помагању људи са потешкоћама са спавањем, као и 
импликације за истраживања потешкоћа са спавањем на домаћим узорцима и вулнерабилним 
групама. 
Недостаци и ограничења нацрта истраживања – истакнути су недостаци истраживања који 
проистичу из природе коришћених истраживачких метода и техника. У овом поглављу су дате и 
сугестије како да се наведене потешкоће превазиђу приликом тумачења резултата. Такође, 
наведене су дирекције за будућа истраживања. 
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План рада је одговарајући?   ​ ​ ​ ​ ДА​ ​ НЕ​  
 
III.7 метода и узорака истраживања 
Прикупљање података ће бити спроведено у виду Трансферзалног истраживања теренски 
(папирне анкете), путем метода „снежне грудве“. За скалу Саосећајног укључивања и делања 
(ЦЕАС) биће затражена дозвола за употребу од ,,Фондације за Саосећајни Ум“ (Велика Британија). 
У прелиминарном истраживању је скала преведена путем методе повратног превода од стране 
англиста. За потребе анализе података користиће се софтверска решења ЏЕСП 0.19.3.0. (engl. JASP 
0.19.3), ИБМ АМОС 21 (engl. IBM AMOS), ИБМ СПСС 30. (engl. IBM SPSS 30.). Узорак ће 
обухватити најмање  250 испитаника, што задовољава минималне услове за идентификовање 
ефеката супстанцијалне величине. Хипотетичко-предиктивни 1.1. модел ће бити тестиран у општој 
популацији у Србији. Податак о задовољавајућој величини узорка истраживања добијен је на 
основу априори анализа и препорука Одсека за психологију, Филозофског факултета у Новом 
Саду. За моделе структуралних једначинаи серијску медијацију коришћени су онлине софтвер 
,,Монте Карло анализа за калкулацију статистичке снаге” (engl. Monte-Carlo analysis)  и Г*Повер 
софтвер (engl. G*Power software). Реч је о софтверу који се препоручује за рачунање величине 
узорка за медијацијске моделе. Наведени приступи су у складу са препорукама за одлучивање о 
величини узорка за моделе структуралних једначина. Критеријум за укључивање испитаника у 
истраживање биће да су испитаници пунолетни, као и да су претходно дали писмено одобрење за 
учешће. Из истраживања ће бити искључени радници са ротирајућим ноћним сменама на 
недељном нивоу, дуплим сменама, као и особе са хроничним здравственим проблемима. Ови 
испитаници ће бити изузети из истраживања због друкчијих правила по питању спавања и 
одржавања радне функционалности (нпр. препорука за дремање током дана и конзумирање кафе 
током ноћи). Конзумирање кафе у касне сате је према Мастиновом моделу дефинисано искључиво 
као маладаптивни образац понашања не и као стратегија за регулисање радне ефикасности код 
радника са ротирајућим ноћним и дуплим сменама, док хронични здравствени проблеми не 
спадају у оквир предмета овог истраживања. Због тога смо их узели у обзир као елиминационе 
варијабле. С обзиром на разноликост популацијских фактора који ометају квалитетно спавање, по 
угледу на одреднице претходних аутора о детаљном рапортирању карактеристика испитаника 
прикупиће се подаци о сагласности за учешће, полу, радном статусу, узрасту, брачном статусу, о 
величини-месту боравка, финансијско- материјалној ситуацији, постојању хроничних потешкоћа, и 
о образовању испитаника. Подаци ће бити прикупљени од стране волонтера, теренски у њиховом 
личном окружењу, као и на Универзитету Унион путем папирних анкета (путем метода ,,снежне 
грудве”). Узорак ће бити из опште популације. Етичкој комисији Филозофског Факултета у Новом 
Саду упутиће се молба за одобрење и спровођење истраживања. 
 
Метод и узорак су одговарајући?   ​  ​ ​ ​ ДА​ ​ НЕ​ ​  
 
 
III.8 места, лабораторије и опреме за истраживачки рад 
Истраживање ће бити спроведено на терену, упитничким путем (методом ,,Снежне грудве”) а не у 
лабораторијским условима. 

Услови за истраживачки рад  су одговарајући?   ​ ​ ДА​ ​ НЕ​ ​  
 
III.9 методе статистичке обраде података и осталих релевантних података 
Прикупљање података ће бити спроведено у виду Трансферзалног истраживања теренски 
(папирне анкете), путем метода „снежне грудве“. 
За скалу Саосећајног укључивања и делања (ЦЕАС) биће затражена дозвола за употребу од 
,,Фондације за Саосећајни Ум“ (Велика Британија). У прелиминарном истраживању је скала 
преведена путем методе повратног превода од стране англиста. За потребе анализе података 
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користиће се софтверска решења ЏЕСП 0.19.3.0. (engl. JASP 0.19.3), ИБМ АМОС 21 (engl. IBM 
AMOS), ИБМ СПСС 30. (engl. IBM SPSS 30.) 
 
Предложене методе  су одговарајуће?   ​ ​ ​ ДА​ ​ НЕ​ ​  
 
 
IV ОЦЕНА ПОДОБНОСТИ КАНДИДАТА 
 
Услови дефинисани за кандидата студијским програмом: 
Пеђа Миладиновић је положио све испите предвиђене програмом докторских студија и 
остварио све потребне услове који га квалификују за пријаву докторске дисертације.  

 
Образложење: 

Подаци о истраживачком раду, научној продукцији, усавршавање у академској и клиничкој 
пракси говоре у прилог томе да кандидат Пеђа Миладиновић испуњава све услове за 
израду докторске дисертације. На основу теоријског описа и потенцијалних практичних 
импликација, тема докторске дисертације ,,Индиректни утицај саосећања путем 
руминација, дистреса и нарушене хигијене спавања на задовољство спавањем” има 
значајан потенцијал да одговори на релевантна питања у области менталног здравља, а 
посебно хигијене спавања.​
 

Комисија предлаже Наставно – научном већу Филозофског Факултета и надлежним 
инстанцама Универзитета у Новом Саду да као подобне прихвате предложену тему и 
кандидата, а да за ментора именују проф. др Снежану Товиловић.  

Да ли кандидат испуњава дефинисане услове?  ​ ​ ДА​ ​ ​ НЕ 
 
 
V  ОЦЕНА ПОДОБНОСТИ ПРЕДЛОЖЕНОГ МЕНТОРА  
 
V.1 Биографија ментора (до 500 речи): 
Др Снежана Товиловић је 2022. године изабрана у звање ванредног професора на Одсеку 
за психологију Филозофског факултета Универзитета у Новом Саду. Ангажована је у 
настави на предметима из области клиничке психологије и когнитивно бихевиоралне 
психотерапије. Објавила је 10 научних чланака који су реферисани у бази Scopus са 112 
цитата и h-индексом 5. Придружени је члан Albert Ellis Istitute for RE&CBT NewYork, са 
статусом психотерапеута и интернационалног супервизора за област Рационално емотивне 
и когнитивно бихевиоралне психотерапије.  

 
V.2 Референце ментора из научне области којој припада тема докторске дисертације: 

Р. бр. аутори, наслов, часопис, волумен (година) број страница од-до, DOI или 
ISBN/ISSN 

категориј
а 

1. 

Tovilović, S., Novović, Z., Mihić, L., & Petrović, T. (2022). Guided 
Mindfulness-Acceptance Self-Help Intervention for Dysphoric Students: 
Preliminary Findings. Primenjena Psihologija, 15(4), 473–506. 
https://doi.org/10.19090/pp.v15i4.2396 

M24 
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2. 

Kovač, A., Tovilović, S., Bugarski-Ignjatović, V., Popović-Petrović, S., & 
Tatić, M. (2020). The role of cognitive emotion regulation strategies in 
health related quality of life of breast cancer patients. Vojnosanitetski 
pregled, 77(10), 1032-1040. 

M23 

3 
Kovač, A., Bugarski-Ignjatović, V., Tovilović, S., Boban, J., & Kozić, D. 
(2020). Neurocognitive changes in cancer patients as a current challenge in 
psycho-oncology. Medicinski pregled, 73(11-12), 357-363. 

M23 

4 
Novović, Z., Mihić Lj., Biro, M., & Tovilović, S. (2014). Measuring 
vulnerability to depression: The Serbian scrambled sentences test – SSST. 
Psihologija, 47(1), 33-48.  

M52 

5 

Belopavlović, R. Z., Petrović, T., & Tovilović, S. (2018). IS THE DODO 
BIRD A JEDI OR A SITH? A COMMENTARY OF EFFICACY ACROSS 
THERAPEUTIC MODALITIE. Tims. Acta: naučni časopis za sport, 
turizam i velnes, 12(2). 

M23 

6 

Volarov, M., Velimirović, M., Kovač, J., Baić, V., & Tovilović, S. (2022). I 
want it all and I want it now: Irrational beliefs and dark tetrad traits in men. 
Tims. Acta: naučni časopis za sport, turizam i velnes, 16(2), 55-64. 

M52 
 
 

7 

Miladinović, P., Belopavlović, R., Tovilović, S. (2024, May 29 – June 1). 
Конструкција и експлорација скале последица лошег спавања (spls-32) 
Oral communication Conference presentation] at the 72nd Congress of 
Psychologist of Serbia, Sokobanja, Serbia. In Book of Abstracts (p. 130). 

M34 

8 

Miladinović, P., Belopavlović, R., & Tovilović, S. (2024, September 4-7). 
Confirmatory analysis of the outcomes of Poor Sleep Scale (OOPS-S 29) 
[Poster presentation]. 54th Annual Congress of the European Association for 
Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT), Belgrade, Serbia. In Book 
of Abstracts (pp. 46).  

M34 

9 

Miladinović, P., Belopavlović, R., Musić, T., & Tovilović, S. (2024, 
September 4-7). Mediation of self-compassion in the relationship between 
3p factors and poor sleep [Conference presentation]. In M. 
Vukosavljević-Gvozden (Chair), The effects of self-compassion on mental 
health. 54th Annual Congress of the European Association for Behavioural 
and Cognitive Therapies (EABCT), Belgrade, Serbia. In Book of Abstracts 
(p. 130).  

M34 

10 

Musić, T., Belopavlović, R., Miladinović, P., Janičić, B., & Tovilović, S. 
(2024, September 4-7). Relations and moderation effects of self-compassion 
on dysphoria and anxiety networks [Conference presentation]. In M. 
Vukosavljević, (Chair), The effects of self-compassion on mental health. 
54th Annual Congress of the European Association for Behavioural and 
Cognitive Therapies (EABCT), Belgrade, Serbia. In Book of Abstracts (p. 
130). 

M34 
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11 

Miladinović, P., Musić, T., Belopavlović, R., Tovilović, S. &  Janičić, B. 
(2024, September 4-7). Association between factors of vulnerability and 
symptom distress and dysfunctionality [Conference presentation]. In T. 
Musić (Chair), Between stress and psychopathology: Examination of the role 
of factors of vulnerability in mental health dynamics. 54th Annual Congress 
of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies 
(EABCT), Belgrade, Serbia. In Book of Abstracts (pp. 142-143).  

M34 

12 

Belopavlović, R., Musić, T., Miladinović, P., Janičić, B., & Tovilović, S. 
(2024, September 4-7). Moderating role of factors of vulnerability on the 
networks of depression, paranoid tendencies, and social anxiety [Conference 
presentation]. In T. Musić (Chair), The effects of self-compassion on mental 
health. 54th Annual Congress of the European Association for Behavioural 
and Cognitive Therapies (EABCT), Belgrade, Serbia. In Book of Abstracts 
(pp. 142-143). 

M34 

13 

Musić, T., Belopavlović, R., Miladinović, P., Tovilović, S., & Janičić, B. 
(2024, September 4-7). Relation between factors of vulnerability and stress: 
A longitudinal study [Conference presentation]. In T. Musić (Chair), The 
effects of self-compassion on mental health. 54th Annual Congress of the 
European Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT), 
Belgrade, Serbia. In Book of Abstracts (p. 130). 

M34 

14 

Belopavlović, R., Mirkajlović, A., Gligorijević, A., Obradović, J, Tovilović, 
S. Between a rock and a hard place – network structure of some anxiety and 
dysphoria indicators (2019). Rad prezentovan na naučno-stručnom skupu 
“9th World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies” Berlin, 17. – 
20. 07. 2019. Abstract book 2, p. 10. 

M34 

15 

Novović, Z., Mihić, Lj., Dozois, D., Belopavlović, R., Tovilović, S. 
Structure of the ruminative thoughts scale: psychometric evidence of 
transdiagnostic nature of ruminating (2016). Rad prezentovan na 
naučno-stručnom skupu “The 46th European association of behavioral and 
cognitive therapies congress”, Stockholm, 1.- 4. September 2016.  

M34 

 

16 

Tovilović, S., Milanković, D. . Experimental verification of frustration 
intolerance in the task "Mission Impossible" (2016). Rad prezentovan na 
naučno-stručnom skupu“The 46th European association of behavioral 
and cognitive therapies congress”, Stockholm, 1.- 4. September 2016. 

М34 

 
V.3 Услови дефинисани за ментора у складу са Правилима докторских студија 
Универзитета у Новом Саду за област којој припада докторска дисерација: 
 
Према Правилима докторских студија Универзитета у Новом Саду (Број: 04-364/1, 
документ доступан на http://www.uns.ac.rs/index.php/univerzitet/dokumenti/send/35- 
pravilnici/103-pravila-doktorskih-studija-2): 
„За ментора за израду докторске дисертације, односно докторског уметничког пројекта (у 
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даљем тексту: ментор) може бити именован наставник Универзитета, односно факултета 
који је у радном односу на факултету који реализује студијски програм докторских 
студија, као и наставник који је у радном односу на другом универзитету, односно 
факултету или научној установи, који има потребну научну, односно уметничку 
способност из области проблематике докторске дисертације, односно докторског 
уметничког пројекта. 
За поље друштвено-хуманистичких наука за ментора може бити именован наставник, 
односно научни радник који је у претходних десет година остварио најмање 24 бода, и то: 
најмање 4 бода за рад у часопису са листа SSCI, ERIH, HEINONLINE и EconLit или у 
часопису ка-тегорије М24, и најмање 20 бодова за радове у категоријама: М11; М12; М13; 
М14; М21; М23; М24; М31; М32; М33; М34 и М51. Радови у категоријама: М31; М32; 
М33 и М34 доносе највише 20% потребних бодова.“ 
 
 
 
 
Образложење: 
 
Проф. др Снежана Товиловић је у радном односу на Филозофском факултету у Новом 
Саду, у звању ванредног професора. Њена ужа научна област и истраживачка оријентација 
у складу су са проблематиком докторске дисертације. Научна продукција проф. Товиловић 
у последних десет година задовољава критеријуме за именовање ментора прописане 
Правилником (24 бода). Стога комисија закључује да проф. др Снежана Товиловић може 
бити именована за ментора докторске дисертације. 
 
Да ли ментор испуњава услове?  ​ ​       ДА​​ ​        НЕ 
 
VI ЗАКЉУЧАК 
 
Тема је подобна         ДА                НЕ             
Кандидат је подобан         ДА                НЕ             
Ментор је подобан         ДА                НЕ             
 
Образложење о подобности теме, кандидата и ментора (до 500 речи): 
Подаци о истраживачком раду, научној продукцији, усавршавању и академском 
напредовању указују на то да кандидат Пеђа Миладиновић испуњава потребне услове за 
израду докторске дисертације. 
Предложена тема ,,Индиректни утицај саосећања путем руминација, дистреса и нарушене  
хигијене спавања на задовољство спавањем” има потенцијал за значајан теоријски 
допринос клиничкој психологији и савременим правцима когнитивно бихевиоралне 
психотерапије, као и за допринос решавању практичних проблема у области менталног 
здравља. 
Комисија предлаже Наставно – научном већу Филозофског Факултета и надлежним 
инстанцама Универзитета у Новом Саду да као подобне прихвате предложену тему и 
кандидата, а да за ментора именују проф. др Снежану Товиловић. 
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Место и датум: Нови Сад, 12.02.2025.  

 
1. Име, презиме, звање и потпис 
 
проф. др Петар Чоловић 
​
_____________________, председник 
 

2. Име, презиме, звање и потпис 
 
проф. др Љиљана Михић 
​
_____________________, члан 
 
3. Име, презиме, звање и потпис 
 
проф. др Александра Недић 
​
_____________________, члан 
 
4. Име, презиме, звање и потпис 
 
проф. др Снежана Товиловић 
​
_____________________, члан (ментор)  
 

 
НАПОМЕНА: Члан комисије који не жели да потпише извештај јер се не слаже са 
мишљењем већине чланова комисије, дужан је да унесе у извештај образложење односно 
разлоге због којих не жели да потпише извештај и да исти потпише. 
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